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Inspeccion Médica Escolar

‘No pensamos que el fin que se ha propuesto el seior Ministro de
Instruccion Piblica, al iniciar la fundacion, en un decreto, de la Ins-
peccion Médica Escolar, sea simplemente un ornamento agregado a la
Ley de Educacién Comiin.

Este problema, como fodos los que se refieren a la salubridod del
Estado, no se adapta solamente a llenar una necesidad de simple inspec-
cion escolar por parte de los médicos del pueblo. El alcance que debe
ddrsele tiene que ser mucho mds amplio, y por consiguiente, el médico
escolar no ha de ser solamente un simple inspector, sino un verdadero
médico escolar, cuyas funciones especiales necesitan concretarse exclusis
vamente a las cuestiones de higiene escolar, puericultura, enfermedades
contagiosas, psicologia infantil, ete. Es claro que un trabajo de tal na-
turaleza, para hacerse concienzudamente, exige, a mds de conocimientos
especiales, concreta dedicacion y periddica vigilancia inmediata. Esto
se entiende, en el caso de que realmente se desee acometer la obra con
toda la precision e interés que tiene y que se le ha dado en otros
paises, porque de ofro modo, muy fdcil serd decir: que hemos fundado
una inspeccion médica escolar que se agregard como un pendon de mds
a la buena fama que tenemos en el exterior de educadores, porque hacemos
grandes gastos en el campo de la instruccion piblica, y nada mds.

Como hay dos maneras de solucionar este problema, fdcil es es-
coger desde el primer momento el camino. Porque resolverlo mal, es
querer investir a los médicos del pueblo—que son los médicos de higiene
de sus respectivos circuitos—con el nuevo titulo de médicos escolares,
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recargdndoles un trabajo, que na‘podrdn acometer con todo el cuidado
indispensable, pues el médico escolar tendria en ftal caso un fraba-
jo especial a su cargo que Seria el de estadistica, la ficha indivi-
dual que cada nirio debe conservar y llevar a cada nueva escuela, como
la historia de su pasado - patolégico, etc. Los frecuentes exdmenes
generales son absolutamente indispensables, pues es necesario hacer una
persecucion enérgica e intensa contra las enfermedades infecciosas. La
sifilis y la tuberculosis son enfermedades insidiosas que hay que des-
cubrir y perseguir @ fuerza de minuciosas investigaciones, para evitar a
tiempo las consecuencias de un contagio seguro. Las medidas tordxicas
correspondientes al desarrollo de los nirios, su peso, su estado general
y sobre todo el examen de las heces que en un pufs rico en pardsitos
intestinales, es causa en gran parte de la mortalidad infantil (seis mil
seis niflos por afo, segin la altima estadistica). Todo esto es obra de
un trabajo asiduo que el médico escolar debe realizar por lo menos
cada trimestre, en cada circuito escolar.

No es posible que toda esta labor la pueda llevar a cabo en amateur
el médico del pueblo, que revestido de su nueve cardcter de médico
escolar, tendria que recorrer las escuelas rurales, no siempre fdcilmente
accesibles y -si muy necesitadas de esta inspeccion, que pondria en con-
tacto, al maestro rural, no muy penetrado de estos asuntos de higiene
escolar, con el médico, que en cada visita podria conferenciar, haciendo
la propaganda benéfica de que justamente carecen esos centros aislados.

Si se ha pensado Illevar a cabo esta obra conforme ha sido con-
cebida en otros paises, necesario es organizarla de una manera seria, que
aleance el objeto de su creacion, que no es solo mostrar sus relieves.

En naciones cuyo adelanto en cuestiones pedagogicas es innegable,
un servicio de inspeccion médica que funcione con toda regularidad,
tiene por fin el examen de los ninos periodicamente y cuando la menor
enfermedad o predisposicion a la enfermedad se descubre, el escolar es
examinado ¥y curado. (Hay que advertir que los médicos escolares en
aquellos paises, se consagran exclusivamente al servicio escolar y no
tienen clientela privada).

Las escuclas son vigiladas en el sentido extricte de la palabra
por médicos inspectores, attachés particnlarmente a ese servicio y con co-
nocimientos especiales de puericultura. Todos los nifos son auscultados
y examinados regularmente. Un sistema de fichas individuales sanitarias
conteniendo el sefalamiento antropologico, fisiologico y orgdnico ha
sido establecido para cada nifo y le sigue de escuela en escuela,

Establecer desde la entrada del nifio a la escuela tales indicacio-
nes, «conocer su peso, su perimetro tordxico, examinar su Sistema gan-
glionar, hacer un examen detenido del pecho segin el método de
Grancher, informarse de los antecedentes personales, eso es buscar
todos los elementos para hacer un diagndstico.

Con los pdrrafos citados, creemos haber dado una idea de lo que
debe ser la tarea del médico escolar. Ella no es poca y al querer
realizarla con el fin de alcanzar el éxito esperado, necesario es pene-



trarse de su importancia y de la suma de ftrabajo que necesita su
realizacion, Por lo visto no es simplemente en aficionado que el médico
puede desempeniar su cometido y de ese modo, no serd posible organizar
debidamente una obra que pide un trabajo asiduo y metodico.

Dr. TEODORO PICADO

—_—

Doctor Alfonso Quirionez Molina

El Doctor Alfonso Quirionez Molina, actual Presidente de la Re-
publica de El Salvador, fué incorporado en la Facultad de Medicina
de Costa Rica por unanimidad de votos, el 3 de Enero de 1910,

Esta distincion fué acordada al Doctor Quinionez, como un honor
sefialado a sus méritos, y como representante de El Salvador en la
Cuarta Confercncia Sanitaria Internacional de las Repiblicas de Centro
América, instalada en San José de Costa Rica el 25 de Diciembre de 1909.

El Doctor Quirionez es uno de los centroamericanos que mds honor
hacen a su patria y a la patria centroamericana, Hijo de sus obras, es
un verdadero self made man, que sabrd honrar el alto puesto que hoy
ocupa, dando pruebas de su patriotismo, inspirado, solo en el buen deseo
de cooperar al engrandecimiento y prosperidad de su patria, que ha
sido de tantos nobles patricios. — T. P.

Sanatorio popular para tuberculosos en €l Salpador

Asi se titula un folleto, artisticamente editado en nuestra hermana
Reptblica de El Salvador, y que da clara idea del adelanto que en
aquel culto pais ha adquirido la higiene pablica. La inauguracién hecha
del primer sanatorio para tuberculosos, debido en parte a la iniciativa
particular, revela el interés que personas desinteresadas y humanitarias
se toman por las clases menesterosas. Parece que la situacion en que
estaban los tuberculosos en El Salvador antes de iniciarse esta obra
de verdadero progreso, era muy parecida a la en que hoy se hallan
estos infelices enfermos en nuestro propio pais, en el Hospital de San
Juan de Dios, donde llegan a daltima hora, cuando va la muerte les
ha hecho el fatal llamamiento. Llegan a morir, decimos, porque en
cfecto, el dnico salon de que se dispone en ¢l Hospital, no tiene
ninguna de las condiciones que se exigen para esta clase de enfermos,
siendo a veces tan exiguo, que los desgracindos tienen que rodar por
otros salones, exponiendo a4 sus compaferos a un contagio casi seguro.

Hasta ahora, ni el gobierno, ni los particulares capacitados para
hacer esta clase de obras de caridad, se han inquictado de poner coto a
un estado que desdice mucho del cuidado que oficialménte debiera te-
nerse por la propagacion de una enfermedad que tantas victimas hace,
no solo por las muertes que provoca, sino también por el sinnimero de
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contagios que ocasiona y que, privados de todo recurso social, van a
aumentar la gran hecatombe que causa la tuberculosis. I

Inquictos por parecida situacion en El Salvador, el Doctor Zaldivar,
Presidente de la Junta Directiva del Sanatorio, principal iniciador y
fundador, y el seior don Salvador Sol, su decidido protector, quien dond
la suma de veinticinco mil pesos para la construccion de un pabelldn
de cemento armado, hubieron de levantar el sentimiento humanitario
para llevar a cabo obra de tanta importancia,

«Ldstima grande que la civilizacién nos venga de lo malo a lo bueno;
que se imiten sélo los ejemplos de perversidad y de crimen; que la emulacion
s6lo nos muerda tratindose del lujo y del confort; que nuestros goces vayan
reduciéndose a satisfacer las ansias insaciables de la bestin humana, dejando
que el espiritu se pervierta y se inutilice, aniquilado por la asquerosa podre-
dumbre de la carne: de no ser asi, tendriamos Ia plena seguridad de que el
laudable ejemplo de don Salvador hallarin multitud de imitadores, haciendo
que en breve plazo se levantara, pujante y bienhechor, este instituto tan ne-
cesario para la salud del pais entero.»

El pirrafo anterior, que es del Doctor Zuniga Ididquez, publicado
en el «CENTROAMERICANO:, bien puede aplicarse en general al
desdén con que suelen verse en estos paises asuntos que s6lo preocupan,
de carde en tarde, a algunas almas caritativas. No e¢s quizd el dinero lo
que falta en estos casos para hacer la verdadera caridad, es un senti-
miento de altruismo que solo se desarrolla, por desgracia, en los cora-
zones que no han salido del dominio ritual a abarcar el limpido campo
del amor, de aquel amor del precepto: <amaos los unos a los otros»,
tan poco comprendido y tan arteramente explotado por los que fingen
no entenderlo en toda su hermosa amplitud.—T. P.

La Tuberculosis enfermedad social

Campafia anti=tuberculosa. — Concepto, necesibad y necesidades del
Sanatorio Popular

(Discurso pronunciado por su autor en la inauguracidn de los primeros pabellones
y colocacion de la primera piedra del pabellon “SOL”, el 10 de Mayo de 1914.)

Excelentisimo Seiior Presidente de la Reptiblica:

Excelentisimos Senores Ministros de Estado:

Honorable Junta Directiva:

Distinguidos colegas y amigos: ‘

Est(i)n;ados representantes de la Prensa y de los gremios Estudiantil y
rero,

Sefores:

La Honorable Junta Directiva que con tanto acierto, eficacia y desinte-
rés preside los trabajos del Sanatorio Popular de Tuberculosos, ha tenido a
bien honrarme con la designacion, que agradezco en el alma, de llevar la pa-
labra en esta significativa festividad, ojald fecunda generadora de altas mani-
festaciones de filantropfa, cultura y patriotismo nacionales, Y si literaria y cien-
lificamente sabéis de antemano que carecerd de méritos mi pobre discurso, es-
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pero que veréis sobresalir en €l la (inica ejecutoria que me asiste para hablar
a pablico tan distinguido, el entusiasmo ardiente, perdurable y sincero por una
causa digna de la mejor voluntad, del mds decidido apoyo de todos y cada uno
de los habitantes de este pais: la lucha contra el terrible enemigo que traidora
y holgadamente ha venido minando las energfas de la raza, sin un gesto, sin
una voz que proteste, que se oponga a su devastacion desoladora e insaciable.
El acto es propicio; el tema es tan extenso, tan amplio, como interesante; las
obras consagradas al asunto se cuentan por millares, restando ain mucho
qué hacer y qué decir; sin embargo, no teméis que abuse de vuestra ateéncion
benévola: me limitaré por ahora a desarrollar, a grandes rasgos, este programa:

«La Tuberculosis enfermedad social. — Campaiia Anti-Tuberculdosa. — Con-
cepto, necesidad y necesidades del Sanatorio Popular.»

Més que social, es la Tuberculosis enfermedad mundial: invade todas las
naciones, todos los climas, todas las latitudes; victimas propiciatorias suyas
son todas las edades, todos los temperamentos, todas las constituciones, todas
las categorias, y aun multitud de animales amigos y aliados del hombre,
sus sbditos mds bien; no obstante, lo que apremia, lo que urge, es hacer re-
saltar que nuestro pais, muy lejos de constituir una excepcién, estd plagado
de tan terrible azote, anté el cual son justificables todas la medidas de defen-
sa y de ataque que se pueden tomar en contra de sus insidiosas maquinaciones.

Los grandes tisidlogos tienen la conviccién undnime de que la nifiez
constituye el inmenso campo fértil y baldio en que la traidora peste blanca
deposita impunemente sus mortiferos granos, los bacilos de Koch, ora para que
germinen en seguida, causando esas innumerables victimas infantiles; ya para
que se conserven durante afos, inadvertidos y silenciosos, esperando el nio-
mento oportuno en que habrdn de coronar su obra de destrucciGn, de aniqui-
lamiento vital, Hecho tan trascendental ha venido a comprobarse por medio de
incontables autopsias de nifios muertos de distintas enfermedades, que sin
embargo presentaban procesos iniciales de tuberculosis no sospechados siquie-
ra; ninos, jovenes, adultos y viejos que al morir en iguales circunstancias, o
aun de la misma tuberculosis, presentan marcas inequivocas de lesiones mis
o memos antiguas, completamente cicatrizadas sin que jamds se hiciesen os-
tensibles por ningan trastorno,

Es esta una enfermedad que presenta multitud® de formas, de localiza-
ciones; mas como la mayor via de contagio es la respiratoria y el érgano mas
expuesto es el pulmén, de ahi que al hablar de tuberculosis se sobreentienda
la pulmonar; y como quiera que todos respiramos, tanto ¢l rico como el pobre
y ¢l nifio como ¢l anciano; que nadie es inmune, sino que si acaso unos re-
sisten mds que otros las tentativas del ataque; como quiera que el elemento
principal lo forman Ia saliva y los esputos tuberculosos, ya sean las pringas
que se reciben al hablar o al aceptar las imprudentes caricias de un enfermo,
o las particulas desecadas que en alas del viento vagan en todas direcciones
suspendidas por el polvo; que tales elementos pueblan el aire de las habitacio-
nes, los pliegues de los vestidos y las piginas de los libros, etc., etc., de los
atacados, el ambiente de calles, plazas y pascos, tanto mfs saturado cuanto
mayor ¢s la concurrencia, de ahi que a todos nos amenace el peligro; mis a los
nifios, que son inexpertos, que son débiles y por su estatura y por sus malos
juegos se ponen en contacto més fntimo con el suelo; a los abreros, que tra-
bajan en pésimas condiciones en talleres, fibricas y construcciones, sin vigilan-
cin de ningin género que vaya a defenderlos; a los pobres, los miserables, los
desvalidos, que obligados por las dificiles circunstancias de su existencia abru-
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mada de fatiga, de¢ hambre, de desnudez y de vicio, viven en espantosa con-
fusi6n, en horrible hacinamiento, en vergonzosa promiscuidad, no s6lo obliga-
dos a contentarse (?) con’ miserables mendrugos por alimento, sinlo lo que ¢s
tinto o peor, a rumiar el escasisimo aire infecto y pestilente respurafln en las
especies de celdas o mazmorras que constituyen esos inmundos podrideros de
almas y de seres, los criminales mesones. Y tales victimas irredentas c.IeI me-
dio social, toman inconsciente venganza, .regando por doguier las semillas de
su mal angustioso.

A muchas personas ajenas a la profesion médica tal vez les parecerd que
exagero al‘pintaros un cuadro tan sombrio; pero nosotros que visitamos dia-
riamente el Hospital, a donde llegan con frecuencia en mayoria desconsma_du':-
ra los tuberculosos; que sabemos muy bien que no obstante haber un servicio
especial, siempre lleno, abundan en todas las demds salas, hasta en las de ci-
rugia, infelices atacados para quienes la declaratoria de su enfermedad, por lo
comtin demasiado avanzada, es un golpe terrible, mortal por lo menos para
sus ilusiones y esperanzas; nosotros que a menudo somos Ilamados a _asis:ir
a pobres victimas devoradas por la ficbre, aniquiladas por la inanicién y los
sudores profusos, etc., €tc.,, y que vemos desfilar por nuestras clinicas particu-
lares tintas y tdntos sospechosos, marchitos por la angustia, €l insomnio, la
inapetencia y la laxitud que les invade ante la perspectiva, casi siempre rea-
lidad, de hallarse afectados, estamos en el triste deber de decir Ia verdad de
la situacion, confirmada por la lagubre eficacia de los niméros que constan
en la estadistica sanitariay y tal estadistica nos muestra que el afio pasado, sin
contar las innumerables rebajas que hacen a la cifra real los diagndsticos erra-
dos, las defunciones de personas no asistidas por médicos, aquellas en que de
propésito se oculta la enfermedad, que son muchisimas, mds las miltiples de-
funciones correspondientes a las formas no pulmonares, la tuberculosis alcanzé
casi el |2,2 por ciento de la mortalidad generall

Entre tanto, sefiores, duro y penoso es confesarlo, nada o casi nada cficaz
habiamos hecho hasta ahora por contrarrestar las asechanzas, los embates de
ese monstrup de mil manos y mil bocas que nos amenaza sin cesar, alentado
y robustecido por nuestra natural desidia y respaldado por la supina ignoran-
cia en que vive nuestro pueblo y por In incalificable indiferencia o la risible
laxitud de los llamados a remediar el desastre. El enemigo €s poderoso; la lu-
cha, para que dé resultados alentadores, tiene que ser sostenida por todos, ab-
solutamente todos los habitantes del pais, salvadorefios o no, cada uno segin
sus posibilidades, su caudal de conocimientos sobre el particular o su esfera
de accién en cualquier sentido; y asi como un buen general nunca presenta
batalla sin conocer, con‘la mayor aproximacion posible, el nimero de los con-
trarios, los recursos con que cuentan, la composicion de sus grupos y la ma-
nera como estdn distribuidos éstos, mds la topografia del campo en que se tra-
bard la lucha, igual proceder debemos emplear nosotros tratando de dominar,
de destruir si podemos, la plaga que nos ocupa; tal lo afirma en el epigrafe
de su obra premiada por el Congreso Anti-tuberculoso de Berlin, el doctor
norteamericano Knopf, con estas palabras: «Para combatir la Tuberculosis con
¢xito es necesarie la accion coordinada de un Gobierno sensato, de Médicos
entendidos v de un pueblo diligentes.

La Tuberculosis es la més curable de las enfermedades crénicass; «es
la ms evitable de las enfermedades contagiosas». Hé aqui dos verdades hijas
del mas profundo conocimiento de Ia enfermedad y de los medios de comba-
tirla y evitarla, que forman contradiccion manifiesta con nuestro actual orden
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de cosas; pero es que los métodos usados entre nosotros hasta ahora para cu-
rarla han sido en su mayor parte inadecuados, por decir lo menos, y que si
algo hay que no se ensefie en las escuelas, en las colectividades, en los cole-
gios y en los hogares, es la Higiene, la Profilaxia, el modo més adecuado de
evadir los contagios de las enfermedades y las distintas maneras de luchar
cficazmente contra su propagacion, despertando en cada uno el empeiio de co-
operar, en la medida de sus fuerzas, a la magna obra, altamente patridtica y
de interés tanto privado como publico, de In Sanidad Nacional.

El primer paso para que esta gigante lucha salvadora resulte eficaz, con-
siste pues, en llevar hasta los confines mds apartados el conocimiento del mal,
al alcance de todas las cabezas, a fin de que cada uno sea soldado decidido de
esta santa cruzada en bien de nuestra regeneracion fisica, de nuestra seguridad
individual. Siquiera en esta vez debemos estar todos frente al peligro comiin,
en actitud defensiva y ofensiva, cada uno en su puesto. Tiempo es ya de que
dejemos de esperarlo todo de los poderes piblicos, imposibilitados para subve-
nir eficazmente a todas las necesidades de los individuos y las colectividades;
ya es hora de que en presencin de una desgracia nacional no tratemos de es-
coger las victimas, no pretendamos sefialar las clases llamadas a ofrecer cruen-
tos sacrificios en bien de unos pocos: que el mendigo, el proletario, el obrero
y el escolar pongan su buena voluntad y sumisién; que el agricultor ponga su
diezmo, el jefe de fibrica y de taller su dbolo, el comerciante su contribucidn,
el hombre de ciencia sus luces, el artista sus habilidades, el sacerdote su pré-
dica, el millonario sus arcas, ¢l gobierno su apoyo incondicional, su autoridad
previsora y enérgica, y todos ¢l acatamiento estricto, la fiel observancia de las
medidas que se dicten en bien de la salud pablica. Una vida, una sola salva-
da a costa de todo eso seria bastante recompensa; mas creed que si tal hace-
mos, habrd en el pais un hermoso despertar de alegria; decenas, centenas, mi-
llares de millares de labios que entonardn sentidas alabanzas a esta lucha, por-
que los redimidos, los salvados serdn cada dia mids y mds numerosos.

Convendréis conmigo desde luego en que la realizacién de esta-propa-
ganda requiere largo tiempo y consumird gran caudal de energias, de nobles
e incesantes esfuerzos y de labor ferviente y bien pensada de muchos hombres
de talento y de corazdn. Pues bien, no hay que desalentarse al pensar que es-
to no constituye sino la iniciacion de la obra, cuya amplitud puede adivinarse
en el siguiente plan que sintetiza bajo cinco rdbricas los rumbos del ataque:

«1,0— Defensa personal del individuo sano, ya sea contra el riesgo que le
provenga de si mismo (por la mala constitucion hereditaria o adquirida), o con-
tra los que le vengan del exterior.

2.0—Defensa de la Socledad contra la tuberculosis, que ofrece tres aspec-
tos:

A.—La preservacion de los individuos no atacados;

B.— La defensa contra los miembros atacados;

C.—Los deberes de la Sociednd para con Sus miembros tuberculosos'.

En primer lugar debe procurarse Ia formacién de un ferreno humano
lo mis fuerte posible, impropio hasta cierto punto para el desarrollo del agen-
te de contagid; en segundo lugar, que acaso sea ¢l primero, hay que hacer
cruda guerra al bacilo de Koch, persiguiéndolo hasta en sus ultimos reductos,
matdndolo de las varias maneras que la prdctica cientifica ensefa ¢ impidién-
dole el acceso a los organismos libres ain de sus ataques.

Y para ser breve, permitidme que os dé no mds una lista de las princi-
pales instituciones de paises civilizados que, nacidas cpsi siempre al calor de
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nobles y entusiastas iniciativas privadas, se han desarrollado frondosamente,
han conseguido medios seguros de subsistencia indefinida, aun sin medrar de
los presupuestos nacionales, sino, si acaso, de los municipales, y han rendido
frutos halagadores, que van a despertar nuevas emulaciones en pro de la gran
causa, La obra de la Preservacién de la Infancia contra la tuberculosis, las co-
lonias de vacaciones; las estaciones campesires de reposo, las obras maternales,
que protegen a las embarazadas, las obras de aynde materna, que hospitalizan
a las recién <desocupadas:, crean colonins de nifios de pecho y hospitalizan
también a los menores de 5 aflos que pertenezcan a las convalecientes; las
mutualidades maternas, para ayudar a las obreras en los dltimos dins del em-
barazo y en las primeras semanas después del parto; los restaurantes para ma-
dres-nodrizas; la mutualidad infantil; las salas cunas auxiliares de la maternidad;
las salas cunas sanatoriales; las salas cunas de las fibricas, obligatorins en [ta-
lin y Portugal para las Ffibricas que tengan arribn de cincuenta operarias;
las gotas de leche; los consultorios de nifies, atendidos por verdaderos especia-
listas de merecida fama; las oficinas anti-tuberculosas, las ligas nacionales para
la proteccion de la infancia; las conferencias y la ensefianza de la puericultura,
organizadas en las escuelas normales, profesionales y de oficios, destinadas a
mujeres y nifias (jovenes) y refiriéndose a la higiene de la primera infancia;
la ensefianza de higiene en las escuelas de arquitectura; la construccién de
habitaciones baratas e higiénicas; las ligas escolares para la limpieza de calles;
las ligas contra el alcoholismo, el gran aliado de la tuberculosis; la ensefianza
anti-alcohdlica; los jardines de obreros, a donde son éstos deliciosamente atrai-
dos, en vez de ir a la cantina, al estanco, al garito; los restaurantes de tem-
perancia; las obras de propaganda, los preservatoriums, los dispensarios, de
educacion, tratamiento y asistencia; las enfermerias, los asilos de convalecientes,
los especiales de incurables, etc., etc.: los servicios de tuberculosos anexos a
los hospitales generales, los hospitales de tuberculosos, los sanatorios marinos,
los sanatorios para nifios muy pequefios, los sanatorios particulares (de pen-
sionistas), y los sanatorios populares.

He aqui, pues, un amplisimo campo favorable para el cultivo de los
mis nobles y humanitarios sentimientos, para el desarrollo de las mds altas
manifestaciones de la filantropia, para las creaciones més sublimes de la divina
caridad, la imitacion de los magninimos ejemplos de una forma de patriotismo
nueva entre nosotros. Hé aqui que ha sonado la hora de las restituciones, en
que un cédigo de moral inflexible y severa nos sefiala nuevos e imprescindi-
bles deberes, de cuyo fiel cumplimiento dependerdn la tranquilidad y el bien-
estar sociales. Hé aqui que una plaga asoladora y formidable nos viene a de-
mostrar que ya es tiempo sobrado de que nos preocupemos, para bien de
todos, de esas clases de seres ignorados, laboradoras infatigables de la riqueza
y la ostentacion nacionales, sumidas en la abyeccién, cargadas con el peso de
faenas irrisoriamente retribuidas y del infinito dolor, ojald no el odio, que les
ha puesto en el alma la altiva indiferencia de quienes, gracias a sus mortales
luchas, se han arrogado los derechos al conforte, el placer, la salud y la feli-
cidad. HE aqui que ya es hora de redimir, sobre todo, a esas victimas de la
tuberculosis condenadas hasta ahora a una temprana muerte inevitable, cuyo
dolor més grande no consiste en los tormentos fisicos que les impone la en-
fermedad abandonada a sf misma, sino el espantoso, el incalificable aislamiento
con que los rodean la ignorancia y la falta de caridad.

El tisico no es un varioloso, un apestado, un leproso; las enfermerias,
los dispensarios, los hospitales, las colonias, ni mucho menos los sanatorios,
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son lazarefos: en aquellos casos el contagio se adquiere por un contacto me-
diato o inmediato de algunos instantes; puede bastar el aproximarse a los
establecimientos mis de lo que sefialan las prescripciones higiénicas, para
quedar infectado, salvas circunstancias fortuitas, que no pueden tomarse como
norma; mientras que se puede vivir con un tuberculoso en una misma pieza
durante meses y aun afos sin llegar a contaglarse, con tal, por supuesto, que
se guarden estrictamente, de parte de uno y otro, las sencillas reglas dictadas
por la ciencia, la préictica y el sentido comfin; y es asi también que estas ins-
tituciones, siquicra medianamente administradas y dirigidas, no implican ningéin
peligro para sus vecindarios, Si el mal ha tomado proporciones tan alarmantes
entre nosotros, si se ha extendido tanto, ¢s, en primer lugar, por ignorancia
y por desidia, dos fantasmas que debemos desvanecer oponiéndoles educacion
adecuada de todas las clases sociales, voluntad undnime, infatigable propa-
ganda y tesonera lucha.

Os hice enumeracion un tanto prolija de instituciones anti-tuberculosas,
para poneros mds de relieve el concepto real que corresponde a los sanato-
rios populares, como el que tenemos la dicha de ver inagurado hoy: las colo-
nias, los sanatorios marinos, etc., son principalmente para sospechosos y pre-
dispuestos; las enfermerias, los servicios especiales y aun las salas de medicina
de los hospitales generales, lo mismo que los hospitales de tuberculosos, reci-
ben tuberculosos muy avanzados y verdaderos tisicos; los sanatorios particu-
lares atienden sélo a enfermos pensionistas, a personas acomodadas, mientras
que ‘el sanatorio popular es para los enfermos desvalidos, con la finica ¢ im-
prescindible condicién de que se hallen todavia en los primeros dos grados,
que vayan de modo casi seguro no més que a sacar gran provecho, a obtener,
con alentadora frecuencia, su curacién radical en el trascurso de unos pocos
meses de estancin en el Sanatorip. Es una alta escuela donde se imparte la
mds acabada educacion higiénica, que persigue estos dos grandes fines: curar,
o por lo menos aliviar a los enfermos, hasta no restituirles la capacidad para
el trabajo; y ensefarles, - acostumbrarlos a ser inofensivos para la comunidad

social, y a dedicar todos y cada uno de los momentos de su vida a conservar
la salud conquistada y a librarse de nuevos contagios.

Huelga la demostracion, salta a la vista la necesidad imperiosa de esta-
blecimientos de esta clase, fundados y sostenidos por suscripeion nacional,
aunque todavin, gracins a nuestra incipiente civilizacidn, tengamos que aceptar,
y aun en otros tiempos que pedir initilmente ¢l apoyo del Gobierno. Servird
desde luego para establecer, en lo posible, el concepto que se mercce tal en-
fermedad; para desvanecer el pénico que infunden hasta ahora los pobres
tisicos, gracias a la pésima nocién del contagio trasmitida al pablico por ense-
flanzas incompletas, peores quizd que la absoluta ignorancia; para demostrar
a los testarudos que se dicen wvalientes, a los torpes que se dicen inmunes, a
los incautos que se dicen incrédulos, n los estipidos que se dicen fatalistas,
y a los malvados que se dicen eseépticos, la inaudita temeridad de su conducta
incalificable al mostrar rebeldia contra hechos plenamente comprobados. Ser-
vird, no de centinela avanzado, sino de valuarte poderoso, defensor de nuestra
salud contra uno de los peligros mds universales que la amenazan sin cesar;
de potente fuerza de atraccion en torno de cuya realidad bienhechora vendrin
A agruparse nuevas instituciones similares, nuevos triunfos de la iniciativa
particular, de consolador recurso para los médicos, tantas veces acongojados
en presencin de personas que de hoy en adelante podrin disfrutar de los cui-
dados y atenciones precisas para el combate victorioso contra su mal, incura-
ble por la sola administracion de drogas y medicinas,
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Mas, para llenar sus fines satisfactoriamente, necesita, fuera de los re-
cursos econdmicos holgados, de personal idéneo, de probada competencia en
esa clase de trabajos; de la dotacion completa de los varies elementos recono-
cidos como indispensables; vy, sobre todo, de absoluta autonomfa, pues desde
¢l momento en que, por injustificable localismo, se discurriera ponerlo ya ¢n
manos de personas del pais, natural y necesariamente ineptas por fal:a_de
conocimientos y de prictica suficientes en dicha especialidad, no muy dificiles
de adquirir sin duda bajo la direccién de un especialista; que por una exira-
viada nocién de ecomomia se dejaran vacios en sus medios de investigacidn,
de combate y de profilaxia, etc; que influencias extrafias al médico-director,
aun de la Junta Directiva o de altas personalidades del Gobierno, lograran
imponerse al voto de dicho médico, violando asi la norma del establecimiento,
para que se acepten pacientes muy avanzados en quienes no se compensa el
escaso beneficio que reciban con los daiios que puedan causar a la institucion;
desde ese momento se echaria a perder la obra, aunque sus caudales fuesen
cuantiosos y su apariencia muy floreciente. Por fortuna el abanderado de esta
grandiosa causa, sabrd mantener su pend6én alto y firme, siendo guia seguro
de la empinada senda que conduce a la victoria y al bien; y hay que confiar
en que nunca escasearan personas dignas, de buena voluntad, para ayudarle,
como hasta ahora, en la conquista del triunfo definitivo. i

jLoada sea la chispa de entusiasmo que encendié en vosotros el deseo
de venir hasta esta altura a celebrar Ia leccion prictica y perdurable de abne-
gacién, de patriotismo y filantropia grabada en forma de instituto benéfico!
Llevad alld abajo la buena <nueva> a quienes se abstuvieron de ascender, sin
duda por temor dé un desengafio; decidles que las almas de Sara Guerra de
Zaldivar, José Rosales, Fray Felipe de Jesis Moraga y Juan Vicente Castillo,
estin de plicemes en el reino de los bienaventurados, porque han tenido su
imitador en bien de esta institucion que se levanta con tan rdpidos progresos.
jld y decir a las fragantes flores, los gentiles botones y los lindos pimpollos
del jardin salvadorefio, que hay una causa hermosa y noble reclamando la de-
cidida cooperacidn de sus tiernos corazones, sus caritativas almas y sus dulces
voces de estimulo y consuelo; que es esta una ocasién de elevar el nombre
de la filantropica y cristiana mujer salvadorefia al nivel que han sabido con-
quistarse mujeres de lejanos paises, por sus luchas en bien de los desvalidos,
y que sus solas sonrisas angelicales bastarin para consolar a millares de infe-
lices y para que llegue a realizarse la mds arriesgada iniciativa en favor de
los que sufren!—Dije:—MANUEL ZONIGA IDIAQUEZ.

San Salvador, Finca <La Perlas; 10 de mayo de 1814,

Trabajos originales

Sociedad de Cirugia Costarricense
€strechez buodenal por cicatriz de tlcera,—6Gastroenterostomia.— Curacion.

Caso presentado a la Sociedad de Cirugia Costarricense el din 14 de Aposto
de 1814, por ¢l Dr. Benjamin Herndndez ¢

Agricultor, 40 afios, San Sebastiiin.

Entré al Hospital el 22 de Julio de 1914,

Operado: 6 de Agosto.

Salida: 20 de Agosto, curado,

Historia clinica; Desde hace 20 afos dolor epigistrico, un poco a la de-
recha de la linea media, a dos dedos del borde costal. Dolor espontineo, casi
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continuo y no muy fuerte; aumenta a veces sin causa especial y en - momentos
diferentes. De tiempo en tiempo se exaspera dicho dolor hasta necesitar el
uso de la morfina para calmarse y simula entonces un célico hepitico. No ha
habido ictericia y las materias fecales han sido siempre coloreadas; algunas
veces han sido negras, como si tuvieran sangre. No ha habido vomitos es-
pontdneos, pero para aliviarse, el enfermo los provocaba introduciéndose los
dedos en In boca. En los dltimos tiempos se encontraba, entre las sustancias
arrojadas, residuos de alimentos ingeridos dos y tres dias antes. Este hecho
me puso sobre la via del diagndstico, y con tal motivo le hice un examen
radioscopico que mostrd la imagen de un estomago fuertemente dilatado con
el piloro fijo en su posicion normal. La inspeccién de la pared abdominal
hacia notar, en el momento de los dolores, fuertes movimientos peristilticos
bastante pronunciados. El apetito, que habia sido siempre bueno, se conservaba
todavia y el enflaguecimiento no era muy marcado. Desde luego podia pen-
sarse que se trataba de una estrechez en la regién del piloro, debida a la
evolucion de una tlcera; pero como los dolores paroxisticos simulaban muy
bien un célico hepitico y varios médicos que habian visto al enfermo cre-
yeron que realmente se trataba de este (ltimo, no quise apartar la idea de la
existencia de célculos hiliares,

Como en los Gltimos dias ¢l enfermo sufria cada vez mis, aceptéd al fin
la operacidn.

Operacion.—Incision mediana del abdémen que va del apéndice xifoide
al ombligo. Abierta la cavidad abdominal se encontré la vesicula biliar llena
y tensa, muy voluminosa. Parecia haber obstruccién en el cistico, pero explo-
rado este conducto, por la palpacién, no se sintié nada. En cambio la palpa-
cién del piloro y del duodeno dejo sentir un cilindro duro y calloso en la re-
gion piloroduodenal. El estomago estd bastante extendido por gases que no
pueden ser desalojados por la presién. Después de haber esfondado el eriplon
gastro hepatico, la exploracion de la regién piloroduodenal mostré los detalles
siguientes: en la union del piloro al duodeno principia una induracién callosa
de las paredes del intestino que forma un cilindro rigido, en cuya parte
superior se nota una retraccién cicatricial rodeada de adherencias. La pared
posterior adhiere intimamente al pincreas. Adherencias del duodeno al higado,
cortas y resistentes. Pero lo que més llama la atencion y lo que constituye
el principal interés de este caso, es la adherencia de la vesicula biliar al
duodeno, en casi toda su longitud, lo que hacia que se produjera un dngulo
entre el cuello de la vesicula y el canal cistico. Con mucho cuidado se sec-
cionaron -poco a poco las adherencias con unas tijeras curvas y poco a poco
también se fué enderezando la vesicula, A un momento dado, esta ultima, que

-estaba llena y tensa, se vacid y se aplast6. Al cortar las adherencias habia
desaparecido el d4ngulo formado por el cuello y el cistico.

Pensando entonces que los dolores paroxisticos que sentia el enfermo
eran debidos a la distensién de la vesicula, exagerada todavia por la distencién
del estémago, se creyd que era suficiente con la liberacién de dicha vesicula.
Como las adherencias de la estrechez duodenal eran numerosas y muy re-
sistentes, no fué posible hacer la .ectomia y hubo que contentarse con la
gastroenterostomia: anastomosis ficil del yeyuno a la pared posterior del es-
tomago u operaciéon de von Hacker. El resultado ha sido de lo mais satisfac-

torio; los dolores desaparecieron y el enfermo come actualmente de todo.
L]

N
Caso importante de pémito tenaz, debido a una apendicitis cronica

Presentado a In Sociedad de Cirugia Costarricense
el dia 20 de Agosto de 1914

« China (nificra), 16 aflos, Escasii.
Entré al Hospital el 10 de Agosto de 1914.
Operada: 14 de Agosto.
Salida: 26 de Agosto, curada.
Vi por primera vez a Ia enferma el 18 de Agosto de 1013, Se quejaba
entonces de mareos, de dolor de cabeza, de estitiquez. Poco después le so-
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brevino un vémito que Ins drogas no lograron calmar. Las reglas eran nor-
males y la enferma no presentaba ningin otro sintoma objetivo ni subjetivo.
La perdi de vista entonces y no la volvi a ver hasta el 9 de Agosto de este
ailo, fecha en la cual me di6 los detalles siguientes: varios médicos la habian
- tratado Sin éxito durante el tiempo que yo dejé de verla. Se le hicieron

lavados de estomago sin resultado, pues el vémito era a veces tan tenaz que
durante algin tiempo fué necesario alimentarla por medio de lavativas.

Ultimamente hizo notar la enferma al Doctor Sdenz, que la asistia, que
a veces sentia un dolor mds o menos ngudo en la fosa iliaca derecha, el cual
se exageraba con el ejercicio. El Doctor Sienz diagnosticé una apendicitis y
aconsejé Ia operacion. Yo hice varios eximenes y siempre pude, por la presion,
localizar el dolor en ¢l punto de Mac Burney., El examen radioscopico me
reveld un estomago normal.

Convencido del dingnéstico de apendicitis cronica, procedi a la operacion.
El apéndice estaba grueso, turgescente y congestionado. No habia adherencias.
Tres dias después de la operacion, la enferma principiaba a comer de todo y
al salir del Hospital se sentia perfectamente bien.

TTotas

El 17 de Agosto préximo pasado fué practicada por el Dr. Marcos Zi-
fiiga, Jefe de Clinica de la Casa de Maternidad Carit, una operacién cesirea
con muy buenos resultados. La distocia consistia en una Pelvis minis parva
de ‘Deventer con ligero aplanamiento en el sentido antero posterior, con un
Baudelocque interno de 6 centimetros ¢ hipoplasia general. Asistieron al ope-
rador los Doctores don Mariano Rodriguez, don José M.* Soto y don José M.2
Barrionuevo. )

El Dr. Zaiiga hard un extenso trabajo sobre tan interesante operacién.

Boletin del Consejo Superior de Salubridad de la Republica de El Salvador.—

Agradecemos a nuestro colega salvadoreiio la distincién que nos hace repro-
duciendo nuestro articulo sobre El origen de las «Gotas de Leches y su
misién educadora. Nos complace tanto mds, porque vemos el interés que en
aquel pais dan a asunto tan importante. Es claro, antes de pensar en la re-
sistencia que los paises centroamericanos deben oponer al imperalismo yanki
‘0 & cualquiera otra emergencia politica, es necesario preocuparse por la resis-
tencia y la vitalidad de la raza centroamericana, pucs mientras tanto, todo
esfuerzo de oratoria populachera es indtil, Al esfuerzo fisico hay que acom-
paiar el esfuerzo moral, patriético, o como quiera llaméarsele. La propaganda
por la salud, es la propaganda por la vitalidad de los pueblos,

El Doctor A. Giustiniani protesta en uno de los periddicos locales, del”
apoyo gue se dice da a un pretendido sistema de curar la tuberculosis, de que
solo en Costa Rica se habla. Es una ldstima que el dicho sistema no s¢ haya
propagado en paises mds grandes, donde la tuberculosis provoca verdaderas
hecatombes, y .sentimos, que el tal sistema, no haya podido todavia atravesar
nuestras fronteras.

Colaboracion.—El Doctor D. Benjamin Herndndez publica eén este namero
el primer trabajo cientifico, iniciador del movimiento intelectual, que de seguro
seri la consecuencia de la fundacién de la Sociedad de Cirugia Costarricense.

Sociedad de Cirugia Costarricense.—Con placer hemos sabido de la fun-
dacién de una sociedad de cirugia costarricense, que no dudamos se empefard
en dar a conocer los progresos de la cirugia en este pafs, -donde se cuenta
con recursos y elementos como los existentes en el Hospital de San Juan de
Dios. Era de desearse que centro tan importante se fundara, pues serd un
nuevo campo de discusion cientifica, desconocido hasta ahora en el pais. s

De Administracion.—Para asuntos de Administracién suplicamos a nues-
tros favorecedores dirigirse a don Manuel Fournier en la SECRETARIA DE LA
FACULTAD DE MEDICINA.
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